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LASOSY VOANJO 

 (Erdnusssauce)  
 

Luc   Madagassische Rezepte  

 

Diese leckere Erdnusssauce passt zu vielen madagassischen Gerichten. 

Klassischerweise wird sie im Südosten Madagaskars zusammen mit Brochettes 

(Zebuspießen) als Streetfood und in kleinen Restaurants am Straßenrand 

serviert. Man kann aber natürlich auch Hähnchenspieße oder Samboza damit 

genießen. 

Zutaten: 

 2 Tomaten 

 10 EL Öl 

 ein kleines Stück Ingwer 

 150 g Erdnüsse 

 1 Knoblauchzehe 

 2 TL Curry 

 1 TL Pfeffer 

 1,5 TL Salz 

 eine Tasse Wasser 

 1 EL Hühnerbrühe 

 2 Frühlingszwiebeln 

So geht’s: 

Die beiden Tomaten kreuzförmig einritzen. Kurz in kochendes Wasser tauchen, 

direkt wieder herausnehmen und die Haut abziehen. Die Tomaten in einen 

kleinen Topf geben und zerdrücken. Das Öl dazu geben und erhitzen. Knoblauch 

und Ingwer ganz fein hacken und dazu geben. Die Erdnüsse im Mixer 

zerkleinern, es sollten keine zu großen Stücke übrig bleiben. Ebenfalls ab in den 

Topf damit. Curry, Pfeffer und Salz zugeben, gut rühren. Hühnerbrühe in einer 

Tasse warmen Wasser auflösen und die Sauce damit etwas verdünnen. Zum 

Schluss zwei in kleine Ringe geschnittene Frühlingszwiebeln unterheben, dafür 

den Topf bereits vom Herd nehmen.  

Guten Appetit! 

https://www.madamagazine.com/brochettes-sy-katelesy/
https://www.madamagazine.com/haehnchensticks/
https://www.madamagazine.com/samboza/

